
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中央アルプスの至宝といわれる千畳敷カールは、２万年前、氷河期の氷で削り取られたお椀型

の地形で、迫力ある造形美とともに様々な高山植物を楽しむことができます。特に、カールや尾

根筋の燃えるような紅葉は、四季の中で最も色鮮やかで、神秘的な自然の姿に心を奪われます。 

標高 3,000 メートルの雄大な景色を是非、描いてみてください。 

当日は、講師が同行し、丁寧に指導いたしますので初心者の方もお気軽にご参加いただけます。 

 

◆日  程  平成 24 年 9 月 30 日[日]～10 月 2 日[火]（2 泊 3 日） 

◆募集人数  40 名（最少催行人員 25 名） 

◆同行講師    押山 治 先生（日本美術院院友･当財団日本画･水彩画教室講師） 

阿辺 隆 先生（白日会会員･当財団油絵･デッサン教室講師）                              

※参加人数により講師 1 名での実施の場合もあります。 

◆参加費用  53,000 円（和室：4 名 1 室） 
※参加費に含まれるものは、行程中の交通費、宿泊費、食事代、講師指導料、保険料です。

～宝積山光前寺・千畳敷カール・駒ヶ池を描く～ 

公益財団法人 ＪＲ東海生涯学習財団 

出典:中央アルプス観光株式会社千畳敷フォトギャラリー 



◆写生場所のご案内  

 

 

 

 

 

 

◆申込方法 
ＦＡＸまたはハガキに①住所②氏名③年齢④電話番号⑤同室の相手がいる場合はその方の氏名⑥

9/30 昼食の種類を明記の上、下記宛先までお申込ください。なお、1 通で複数の方のお申し込み

をなさる場合は、必ず全員の氏名・住所・電話番号をご記入下さい。 

※お申込された方の個人情報は、教室に関する連絡及び運営のために利用するほか、当財団の各種生涯学

習事業の資料をお送りするために使用いたします。 

★申込締切 ９月１４日（金）必着  

〒108-0075 東京都港区港南 2-1-95 ＪＲ東海品川ビルＢ棟 5階 

公益財団法人 JR 東海生涯学習財団「駒ヶ根写生教室」係 
 

ＦＡＸ ０３－６７１１－９４８８ 
 

※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。また、お申込後のお取消や人数変更(人員減の場合)

には、９月 10 日（月）よりキャンセル料が発生しますのでご承知おきください。 
 

取消日 

出発日の前日から起算してさかのぼって 
出発日の前日 

(９月２９日) 

当  日 

(９月３０日) 

出発後又は 

無連絡不参加 

21 日目に 

あたる日以前 

(～９月９日) 

20 日目に 

あたる日以降 

(９月１０日～) 

7 日目に 

あたる日以降 

(９月２３日～) 

取消料 無  料 
参加費の 

20％ 

参加費の 

30％ 

参加費の 

40％ 

参加費の 

50％ 

参加費の 

100％ 

 

◆宿  泊 
駒ヶ根ビューホテル四季  〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂 759-490  TEL:0265-83-7888  

敷地から湧き出る早太郎温泉は、美肌の湯ともいわれています。館内を流れる清流を望む湯船は、解放感

にあふれ、せせらぎに耳を澄ませながら 7 種の温泉巡りが楽しめます。全室アルプスビューの客室と緑豊

かな庭園、南信州を味わい尽くすお料理の数々などは、まさに癒しの温泉リゾートです。「じゃらん.net」、

「楽天トラベル」でも全項目 4.5 点（5 点満点）以上の高評価を得ている宿です。 

 

長野県下屈指の大寺で南信州随一の祈願霊

場として広い信仰を集めています。早太郎

伝説と光苔の寺。境内の枝垂れ桜と庭園が

有名。庭園は国の名勝に指定されています。 

池のほとりから中央アルプスの宝剣岳や千畳

敷カールを眺めることができます。水面に山々

を鏡のように映し出した光景は見事な美しさ

です。       ※写真はイメージです。 光前寺三重塔 

光前寺本堂 駒ヶ池 

外外外観観観   客客客室室室   
せせせせせせらららぎぎぎののの湯湯湯   
木木木ののの露露露天天天   

庭庭庭園園園ののの湯湯湯   
木木木ののの露露露天天天   

出典:駒ヶ根市観光協会ライブラリー 

TEL:0265-83-7888


◆行  程 

※旅行行程は道路状況により多少時間が変更になる場合があります。また雨天などの諸事情により、 

写生場所・時間を変更する場合がございますのでご了承おきください。 

 

◆保  険 
財団では怪我等不測の事態に備えて若干の措置を講じてはおりますが、ご希望の方には国内旅行総合保険

に加入することをお勧めいたします。 

【お問合わせ先】JR 東海保険センター TEL: 03-5218-6244 FAX: 03-3286-5173（担当：青木） 

 

◆お問合せ 
公益財団法人 ＪＲ東海生涯学習財団【担当：神津・岡田】 

TEL：０３－６７１６－７２１７ ※月～金 9：00～17：00（土日祭日は除く） 

TEL：０４６－８７５－６０９４ ※山口蓬春記念館／火～日 10:00～17:00（月は除く） 

 

 

 

 

 

 月日 行       程 食事 

１

日

目 

9/30 

 

（日） 

 

集合時間：8 時 15 分 
 

【出発・集合】                                 【昼食】            【写生】 

新宿駅（新宿センタービル） 中央高速道路 ビアンデさくら亭 宝積山光前寺 
8:30                      12:00～12:50   13:00～16:30 

 

       【宿泊】          【講評会】    【夕食後解散】             

駒ヶ根ビューホテル四季    宴会場       宴会場 
       16:40       18:00～19:00  19:00～20:30         
 

－ 

 

昼 

 

夕 

 

２

日

目 

10/1 

（月） 

 

集合時間：8 時 30 分 
 

【出発・集合】                     【写生】 

駒ヶ根ビューホテル四季 バス＆ロープウェー 千畳敷カール ロープウェー＆バス                                                        

 8:43                     10:00～15:30  15:40 
※お弁当をご用意いたします。 

 

       【宿泊】          【講評会】    【夕食後解散】   

駒ヶ根ビューホテル四季    宴会場       宴会場 

    16:38           17:00～18:00  19:00～20:30         
 

朝 

 

昼 

 

夕 

３

日

目 

10/2 

（火） 

集合時間：8 時 50 分 

 

【出発・集合】           【写生】        【到着後解散】 

駒ヶ根ビューホテル四季 駒ヶ池 中央高速道路 新宿駅周辺                                                        

9:00          10:00～15:30          19:00 頃 
※お弁当をご用意いたします。 

※駒ヶ池以外に千畳敷カールでの写生もお選びいただけます（別途バス＆ローブウェー代が必要です）。 

朝 

 

昼 

 

－ 

企   画   公益財団法人ＪＲ東海生涯学習財団 

旅行取扱   （株）ジェイアール東海ツアーズ 法人営業東京支店 
観光庁長官登録旅行業第９５７号 （社）日本旅行業協会正会員 

総合旅行業取扱管理者 小澤 誠 〒103-0027 東京都中央区日本橋 2-2-21 日本橋二丁目ビル 5階 



 

昼食内容（9 月 30 日）のご案内 
 

「駒ケ根写生教室」初日は、馬刺専門企業・株式会社大成さくら工房の直営店『ビアンデさくら

亭』での昼食をご用意いたしました。『ビアンデさくら亭』では、肉専門店ならではの一味違った

お料理がお楽しみいただけます。信州名物・馬刺しが付いた下記のメニューのうちどちらかお好

みのものをお召し上がりください。 

写生教室お申込み時にA・Bどちらかのメニューをお選びくださいますようお願いいたします。 

 

A：幻豚紀行（しゃぶしゃぶ） 

●大麦幻豚 ●野菜盛り ●さくら肉のごぼう煮  

●3 枚馬刺し ●うどん（煮込み用）  

●季節のフルーツ ●ご飯 ●漬物 2 種 

 

☆大麦幻豚 

黒豚との掛け合わせで実現した、きめ細やかな肉質です。

美しく良質な脂肪、締りがよく優れた食感、美味しさは大

麦肥育の結果です。 

 

 

B：山菜おこわ御膳 

●山菜おこわ ●温野菜 ●5 枚馬刺し  

●さくら肉ごぼう煮そば ●具たくさん味噌汁  

●漬物 2 種 ●ごまだれ 

 

☆ビアンデのおこわ 

蒸籠を目の前のコンロで蒸し上げてお出しします。ホク

ホク、できたての美味しさが好評です。山菜の宝庫なら

ではの郷土の味わい、里山の懐かしい 

味わいをお楽しみください。 

 

 

お問合せ 

公益財団法人 JR 東海生涯学習財団 

「駒ケ根写生教室」担当 神津・岡田 

〒108-0075 東京都港区港南 2-1-95JR 東海品川ビル B棟 5階 

Tel 03-6716-7217  Fax03-6711-9488 

 

 



平成 24年度生涯学習教室 「ＦＡＸ申込み」用紙 
 

公益財団法人 JR 東海生涯学習財団 各種教室申込み係 行 
 

ＦＡＸ： ０３－６７１１－９４８８ 
 

    ※下記の項目にご記入の上、ＦＡＸにてお申し込みください。 

    ※9/30 昼食の種類は、別紙ご案内を参考の上、どちらか○をお付けください。 

希 望 教 室 名 9/30 昼食の種類 

駒ヶ根写生教室 
Ａ 幻豚紀行 

Ｂ 山菜おこわ御膳 

ご住所：〒 同室希望者 

 

 

ご氏名（ふりがな） 

 
                男 / 女   歳代 

電話番号 

 

希 望 教 室 名 9/30 昼食の種類 

駒ヶ根写生教室 
Ａ 幻豚紀行 

Ｂ 山菜おこわ御膳 

ご住所：〒 

 

 

同室希望者 

 

 

ご氏名（ふりがな） 

 
男 / 女   歳代 

電話番号 

 

 

希 望 教 室 名 9/30 昼食の種類 

駒ヶ根写生教室 
Ａ 幻豚紀行 

Ｂ 山菜おこわ御膳 

ご住所:〒 

 

同室希望者 

 

 

ご氏名（ふりがな） 
 

男 / 女   歳代 

電話番号 

※お申込みいただいた個人情報は、教室に関する連絡及び運営のために利用するほか、当財団の 

各種生涯学習教室事業の資料をお送りするために使用いたします。 

 

公益財団法人 JR 東海生涯学習財団 
〒108-0075 港区港南 2-1-95 JR 東海品川ビル B棟 5階 

Tel 03-6716-7217 Fax 03-6711-9488 URL http://www.jrtf.or.jp/ 

  月  日申し込み 


